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立命館大学体育会射撃部×日本学生射撃スポーツ連盟北

海道支部合同合宿についての報告  

  

 

 今年度、選手育成事業の一環として支部主催の強化合宿を実施しましたので北海道支部総

会にて報告いたします。 

  

１．背景と目的 

はじめに、強化合宿に関する議題があげられたのは、２０２３年度支部総会の議題として強

化合宿の案に関して提案された。2023 議題提案時には関東や関西などの加盟校は電的での

練習や大会を行っているものの、北海道支部は紙的であることから、電的での練習機会を確

保するために提案されたものである。ただ日程面等で調整ができず残念ながら、実施するこ

とはできなかった。 

同じく次年度の総会でも本議題者が議題として挙げた。その際には 2023 年総会時での、「電

的で練習を行う」というテーマに加えて、「他支部の学生や指導者と交流する機会」「普段（宮

の沢）への練習で応用できる企画」をテーマの軸として加え、提案し、皆様に承認いただき

ました。 

今回、立命館大学体育会射撃部さま（以下、立命射撃部）をご選定させていただいたことは、

以上の３つの軸が確かに間違いなく満たすことができると考えたからである。 

立命射撃部は、大学から射撃を始める部員が一定数おり、北海道支部と共通している部分が

あることや、部の射場に電的（SUIS,MEYTON）また、紙的射座も備え付けており、電的で

練習できる環境が整っていること、今回実施した練習（以下、練習日程参照）はテニスゲー

ムなど点取りを行うなどして、宮の沢屋内競技場での練習にも活用できるものだと考えた

のが立命射撃部に依頼した一つである。 



 

２．実施要綱 

日時：8 月２６日～２８日 

実施場所：立命館大学構内 柊野グラウンド 

参加人数：７名（北海道科学：３名 北海道：２名 北海道医療：１名 北海学園：１名） 

宿泊場所：立命館大学宿泊所（立命館セミナーハウス） 

練習日程； 

 

<１日目>  

9:00：ミーティング／自己紹介など  

9:30：ゲーム練習①  

12:00：お昼休憩（約１時間）  

13:00：ゲーム練習②  

15:30：片付け  

16:00：ミーティング  

17:30：夕食（親睦会）  

<２日目>  

9:00：ミーティング  

9:30：自由練習  

12:00：お昼休憩（約１時間）  

13:00：ゲーム練習  

15:30：片付け  

16:00：ミーティング →解散  

17:00：自主練習（希望者）  

20:00：終了（施錠）  

<３日目>  

9:00：ミーティング  

9:30：記録会  

12:00：ミーティング 

 

 

 

 

 



３.参加者からの意見 

北海道支部参加者→ 

・弾速測定やトリガーの重さ測定など北海道では出来ない事を沢山できたと思います。 

・個人練習をしているだけでは得られない練習方法、情報、緊張感をもらうことができた。

特に矢橋さんには、たくさんの質問にも答えていただき、AP として助かった。 

・レベルの高い環境なので、実戦練習ができたのは非常に良い経験だった。 

 

 

・北海道学連と立命館との温度感を感じ、先方に迷惑をかけることもあった 

・幹事としての手配に疑問を感じざるを得なかった（準備不足なのではないか） 

・資金面での不足感は否めない 

・自主練習にはあまり時間を割くことはできなかった 

・ 

・ 

立命館大学参加者→ 

・柊野の射場での練習はマンネリ化していたので、今回の北海道学連との合同合宿は良い刺

激になった。 

・新しい出会いがあり、交流が深まった点 一緒に練習することでモチベーションにも繋が

った 

・チーム練習などで一緒に助け合えた点 

 

４，総評 

今回の合宿では１に挙げた通り、３つの軸を念頭に実施し、ある程度形にすることはでき

た。９月の学連練習会では、合宿で実施した練習を行い、支部会員にも体験していただいた。 

また、天候面では台風などの影響で帰りの飛行機の欠航が心配されたが無事帰札すること

ができた。 

 

ただ、本議題者の幹事としての手配が不手際なためにご迷惑をおかけしたことが多くあっ

た。次年度も実施する場合は参加者よりいただいた意見を真摯に受け止め、参加者がより有

意義になるものにしてくことにしたい。 

また、この場を借りてご協力いただいた参加者、学連員に感謝申し上げます。 

 

５．今後の本事業に関する予定 



 

2025 年度渉外幹事より提案いただきます。 

 

５．照会先 

日本学生射撃スポーツ連盟北海道支部 牧野航平 k4hu2e3i3@gmail.com 
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